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Este li bro está de di ca do con amor
 a mi es po so Mi chael, 

quien de for ma cons tan te
 me ha dado más de lo que 
ja más yo hu bie ra pe di do.

Tú y yo sa be mos que 
la ora ción fun cio na.
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Ca pí tu lo uno

Su es po sa

L
o di fí cil de ser una es po sa que ora, ex cep tuan do el tiem -
po  sa cri fi ca do, es man te ner un co ra zón puro. Tie ne que
es tar lim pio de lan te de Dios para que pue das ver bue nos

re sul ta dos. Por este mo ti vo es que orar por el es po so tie ne que co -
men zar con la ora ción por su es po sa. Si tú tie nes re sen ti mien to, eno jo,
fal ta de per dón, o una ac ti tud im pu ra, aun que haya un buen mo ti vo
para ello, ten drás di fi cul tad para ver res pues ta a tus ora cio nes. Pero si
pue des en tre gar le esos sen ti mien tos a Dios con toda ho nes ti dad y
lue go mo ver te en ora ción, no hay nada que pue da cam biar más dra -
má ti ca men te el ma tri mo nio. En oca sio nes las es po sas sa bo tean sus
pro pias ora cio nes por que no oran con un co ra zón co rrec to. Esto me
tomó un tiem po com pren der lo.

Mi ora ción fa vo ri ta de dos pa la bras 

Me gus ta ría po der de cir que he es ta do oran do con re gu la ri -
dad por mi es po so des de el prin ci pio de mi ma tri mo nio has ta aho -
ra. No lo he he cho. Al me nos no como lo su gie ro en este li bro. He
ora do, las ora cio nes han sido cor tas: “Pro té ge lo, Se ñor”. Eran di -
rec tas: “Sal va nues tro ma tri mo nio”. Pero, con más fre cuen cia, mi
ora ción fa vo ri ta de dos pa la bras era: “Cám bia lo, Se ñor”.

Al prin ci pio de nues tro ma tri mo nio, yo era una nue va cre yen -
te que sa lía de una vida de gran ata du ra y error y te nía mu cho que 
apren der so bre el po der de Dios para li brar y res tau rar. Pen sé que 
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me ha bía ca sa do con un hom bre que es ta ba cer ca de la per fec ción,
y lo que no era per fec to era sim pá ti co. A me di da que pasó el tiem -
po, lo sim pá ti co se con vir tió en irri tan te y lo per fec to se con vir tió
en una per fec ción que ato lon dra ba. De ci dí que lo que más me irri -
ta ba de él te nía que cam biar, y en ton ces todo es ta ría bien.

Me tomó unos cuan tos años com pren der que mi es po so nun ca 
iba a ajus tar se a mi ima gen; y unos años más para com pren der que 
no po día ha cer lo cam biar de nin gu na ma ne ra. De he cho, no fue
has ta que co men cé a di ri gir me a Dios con lo que me mo les ta ba,
que co men cé a no tar al gu na di fe ren cia. Y en ton ces, no su ce dió de
la ma ne ra que yo pen sa ba que su ce de ría. Yo fui la per so na en la
que Dios tra ba jó pri me ro, y co men cé a cam biar.  Mi co ra zón tuvo
que ser ablan da do, hu mi lla do, apa lea do, mol dea do, y re cons trui -
do an tes de Él ni si quie ra co men zar a tra ba jar en mi es po so. Yo
tuve que apren der a ver las co sas de acuer do a la ma ne ra en que
Dios las veía, no como yo pen sa ba que de bían ser.

Con el tiem po com pren dí que es im po si ble en tre gar nos a la
ora ción por el es po so sin pri me ro exa mi nar nues tro pro pio co ra -
zón. No po día ir a Dios y es pe rar res pues tas a la ora ción si no per -
do na ba y guar da ba amar gu ra o re sen ti mien to. No po día orar mi
ora ción fa vo ri ta de dos pa la bras sin ase gu rar me que en lo más re -
cón di to de mi alma, ha bía ora do pri me ro la ora ción de dos pa la -
bras fa vo ri ta de Dios:  “Cám bia me, Se ñor”.

¿Quién, yo?... ¿Cam biar?

No di gas que no te avi sé. Cuan do oras por tu es po so, es pe cial -
men te con la es pe ran za de que él cam bie, con se gu ri dad pue des
es pe rar al gu nos cam bios. Pero los pri me ros cam bios no se rán en él 
sino en ti. Si esto te eno ja, como me pasó a mí, tú di rás: “¡Un mo -
men to! ¡Yo no soy la que ne ce si ta cam biar aquí!” Pero Dios ve co -
sas que no so tros no ve mos. Él co no ce dón de te ne mos que me jo rar. 
Él no tie ne que bus car por mu cho tiem po para des cu brir ac ti tu des 
y há bi tos que es tán fue ra de su per fec ta vo lun tad para no so tros. Él 
re quie re que no so tras no pe que mos en nues tros co ra zo nes,
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por que el pe ca do nos se pa ra de Él y no re ci bi mos res pues tas a 
nues tras ora cio nes. “Si en mi co ra zón hu bie ra yo abri ga do mal dad, 
el Se ñor no me ha bría es cu cha do” (Sal mo 66:18).  Dios de sea que
nues tros co ra zo nes es tén bien para que las res pues tas a nues tras
ora cio nes no sean com pro me ti das.

Este re qui si to es di fí cil cuan do sien tes que tu es po so ha pe ca do 
con tra ti con fal ta de ama bi li dad, fal ta de res pe to, in di fe ren cia,
irres pon sa bi li dad, in fi de li dad, aban do no, cruel dad, o abu so. Pero
Dios con si de ra los pe ca dos de fal ta de per dón, eno jo, odio, au to -
com pa sión, fal ta de amor, y ven gan za tan ma los como cual quier
otro. Con fié sa los y pí de le a Dios que te li bre de cual quier cosa que
no sea de Él. Uno de los me jo res re ga los que pue des dar a tu es po -
so es te ner te a ti por com ple to. La he rra mien ta más efec ti va para
trans for mar lo pue de que sea tu pro pia trans for ma ción.  

No te preo cu pes, yo lu ché con todo esto tam bién. De he cho,
cada vez que mi es po so y yo lle gá ba mos a un ca lle jón sin sa li da,
Dios y yo con ver sá ba mos más o me nos de esta ma ne ra:

“¿Ves como es él, Se ñor?” 
“¿Ves como tú eres?” 
“Se ñor, ¿te re fie res a que hay co sas que quie res cam biar en

mí?”
“Mu chas co sas. ¿Estás dis pues ta a es cu char las?”
“Bue no, su pon go”.
“Dime cuan do es tés en rea li dad dis pues ta”. 
“¿Por qué yo, Dios? Él es el que ne ce si ta cam biar”.
“El pun to no es quién ne ce si ta cam biar. El pun to es quién está

dis pues to a cam biar”.
“Pero Dios, esto no es jus to”.
“Yo nun ca dije que la vida es jus ta, dije que yo soy jus to”.
“Pero yo...”
“Alguien tie ne que es tar dis pues to a co men zar”.
“Pero...”
“¿Cuán im por tan te es con ser var tu ma tri mo nio?”
“Muy im por tan te. Las otras op cio nes no son acep ta bles”.
“He di cho. Co men ce mos cam bián do te a ti”.
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“Ayú da me a te ner una bue na ac ti tud en cuan to a esto, Se ñor”.
“Eso de pen de de ti”. 
“¿Ten go que orar por mi es po so aun que él no lo esté ha cien do 

por mí?”
“Pre ci sa men te”.
“Pero eso no es... está bien, está bien, ya re cuer do. La vida no es

jus ta. ¡Tú eres jus to!”
(Si len cio.  Él está asin tien do con la ca be za des de el cie lo.)
“Me rin do. Co mien za. ¡Ay, esto va a ser do lo ro so! Ca...cam bia...

no pue do creer que es toy di cien do esto”.
(Pro fun do sus pi ro) “Cám bia me, Se ñor”.

¿Do lo ro so? ¡Sí! El mo rir a uno mis mo siem pre es do lo ro so. En 
es pe cial cuan do es tás con ven ci da de que la otra per so na ne ce si ta
cam biar más que tú. Pero este tipo de do lor te lle va a la vida. La
otra op ción es igual de do lo ro sa y su fi nal es la muer te de un sue -
ño, una re la ción, un ma tri mo nio, y una fa mi lia. 

Dios pue de re su ci tar un ma tri mo nio que está muer to, pero
re quie re que no so tras nos hu mi lle mos ante Él y que de see mos vi -
vir a su ma ne ra: per do nan do, sien do bon da do sa y dan do amor. 
Sig ni fi ca de jar ir el pa sa do y todo el do lor aso cia do con éste y es tar
dis pues ta a per der la dis cu sión para po der ga nar la ba ta lla. No es -
toy di cien do que tie nes que vol ver te una per so na ca ren te de per -
so na li dad, sen ti mien tos o pen sa mien tos pro pios, o per mi tir que tu 
es po so te azo te a su an to jo. (De he cho, si te en cuen tras en cual -
quier tipo de pe li gro fí si co o emo cio nal, alé ja te de in me dia to de
esa si tua ción y ve a un lu gar se gu ro don de pue das re ci bir ayu da.
Tú pue des orar des de allí mien tras él re ci be la ayu da que ne ce si -
ta.)  La su mi sión es algo que ofre ces de co ra zón, no algo que se de -
man da de ti. Je sús dijo: “El que en cuen tre su vida, la per de rá, y el
que la pier da por mi cau sa, la en con tra rá” (Ma teo 10:39).  Pero en -
tre gar tu vida es algo que ha ces vo lun ta ria men te, no algo que se
re ci be de ti a la fuer za. Lo que es toy di cien do es que tu ac ti tud tie -
ne que ser: “Lo que tú de sees, Se ñor.  Mués tra me lo y yo lo haré”.
Sig ni fi ca es tar dis pues ta a mo rir al yo y de cir: “Cám bia me, Se ñor”.
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El len gua je pri mor dial del amor 

Algo in creí ble su ce de a nues tros co ra zo nes cuan do ora mos
por otra per so na. La du re za se di si pa. Po de mos ir más allá del do -
lor, y per do nar. Inclu so ter mi na mos aman do a la per so na por la
que es ta mos oran do. ¡Es mi la gro so! Su ce de por que cuan do ora -
mos en tra mos a la pre sen cia de Dios y Él nos lle na con su Espí ri tu
de amor. Cuan do oras por tu es po so, el amor de Dios ha cia él cre -
ce rá en tu co ra zón. No solo eso, en con tra rás amor cre cien do en su
co ra zón para ti, sin él ni si quie ra sa ber que es tás oran do. Esto se
debe a que la ora ción es el len gua je pri mor dial del amor. Co mu ni -
ca en ma ne ras que no so tros no po de mos. Yo he vis to mu je res sin
sen ti mien tos de amor por sus es po sos, y con el tiem po, a me di da
que oran esos sen ti mien tos sur gen. En oca sio nes, ellos se sien ten
di fe ren tes des pués de la pri me ra ora ción sin ce ra. 

El ha blar a Dios so bre tu es po so es un acto de amor. La ora -
ción da lu gar al amor, el amor ge ne ra más ora ción, que a cam bio
pro du ce más amor. Aun que tus ora cio nes no naz can de mo ti vos
de sin te re sa dos por com ple to, se vol ve rán más de sin te re sa das a
me di da que con ti núas oran do. Te da rás cuen ta de que eres más
amo ro sa en tus res pues tas, y que los te mas que an tes cau sa ban
ren cor en tre us te des no van a cau sar lo más. Po drán lle gar a un
acuer do mu tuo sin dis cu tir. Esta uni dad es vi tal.

Cuan do no es ta mos uni dos, todo se des ba ra ta. Je sús dijo:
“Todo rei no di vi di do con tra sí mis mo que da rá aso la do, y toda ciu -
dad o fa mi lia di vi di da con tra sí mis ma no se man ten drá en pie”
(Ma teo 12:25). La ora ción trae uni dad in clu so cuan do no es tán
oran do jun tos. He vis to de sa pa re cer gran ten sión en tre mi es po so
y yo, solo oran do por él. Tam bién, pre gun tán do le “¿Cómo pue do
orar por ti?”  trae un as pec to de amor y cui da do en la si tua ción. Mi
es po so por lo ge ne ral se de tie ne y me res pon de con de ta lle cuan do 
de otra ma ne ra nun ca me con ta ría nada. Yo sé  in clu so de es po sos
no cre yen tes que res pon den po si ti va men te a esa pre gun ta de sus
es po sas.

El pun to en todo esto es que como es po so y es po sa no de sea -
mos to mar ca lles se pa ra das.  Anhe la mos es tar en el mis mo ca mi no 
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y ser com pa ti bles, com pa ñe ros para toda la vida, y te ner un amor
que dure has ta el fi nal de nues tras vi das. La ora ción, como el pri -
mor dial len gua je del amor, pue de ha cer que eso su ce da.

Ni si quie ra me gus ta... 
¿cómo pue do orar por él?

¿Has es ta do al gu na vez tan eno ja da con tu es po so que lo úl ti -
mo que de sea bas ha cer era orar por él? Yo tam bién. Es di fí cil orar
por al guien cuan do es tás eno ja da o esa per so na te ha he ri do. Pero
eso es exac ta men te lo que Dios de sea que ha ga mos. Si Él nos pide
que ore mos por nues tros ene mi gos, ¿cuán to más de be mos no so -
tros orar por la per so na con quien nos he mos con ver ti do en una y
a la que se su po ne que ame mos? ¿Pero cómo po de mos pa sar la
fal ta de per dón y la ac ti tud de crí ti ca?

Para po der de rrum bar las pa re des en nues tros co ra zo nes y
des truir las ba rre ras que de tie nen la co mu ni ca ción, te ne mos que
ser com ple ta men te ho nes tas con el Se ñor acer ca de nues tros sen ti -
mien tos. No te ne mos que “arre glar los”.  Él co no ce la ver dad y de -
sea ver si es ta mos dis pues tas a ad mi tir lo y con fe sar lo como
de so be dien cia a sus ca mi nos. Si es así, Él tie ne en ton ces un co ra zón
con el cual pue de tra ba jar.

Si es tás eno ja da con tu es po so, dí se lo a Dios. No de jes que se
con vier ta en un cán cer que cre ce con cada día que pasa. No di gas:
“Yo voy a vi vir mi vida y de jar que él viva la suya”. Hay un pre cio
que pa gar cuan do ac tua mos com ple ta men te in de pen dien tes el
uno del otro.  “En el Se ñor, ni la mu jer exis te apar te del hom bre ni 
el hom bre apar te de la muje” (1 Co rin tios 11:11).

De bes de cir: “Se ñor, no de seo orar por este hom bre. Con fie so
mi eno jo, he ri da, fal ta de per dón, de cep ción, re sen ti mien to y du -
re za de co ra zón ha cia él. Per dó na me y crea en mí un co ra zón puro 
y un es pí ri tu rec to de lan te de ti. Dame una ac ti tud nue va ha cia él:
po si ti va, go zo sa, amo ro sa, que per do na. Don de él ha erra do, re vé -
la se lo y dale con vic ción en su co ra zón. Guía lo por el ca mi no del
arre pen ti mien to y la li be ra ción. Ayú da me a no man te ner me
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ale ja da de él emo cio nal, men tal o fí si ca men te por cau sa de la fal ta
de per dón, y ayu da a cual quie ra de no so tros que ne ce si te pe dir
per dón al otro por al gún mo ti vo. Si hay algo que no he vis to y está 
em peo ran do este pro ble ma, re vé la me lo y ayú da me a com pren -
der lo. Qui ta cual quier tipo de con fu sión que los ma len ten di dos o
la mala co mu ni ca ción ha yan crea do. Cual quier com por ta mien to
en no so tros que sea ne ce sa rio cam biar lo, te rue go que su ce da ese
cam bio. A pe sar de todo y que pien so que el eno jo que sien to ha cia 
él es jus ti fi ca do, quie ro ha cer lo que tú de sees. Te en tre go to dos es -
tos sen ti mien tos. Dame un nue vo sen ti mien to de amor para él y
pa la bras para sa nar esta si tua ción”.

Si te sien tes ca paz, haz esta pe que ña prue ba y ob ser va qué su -
ce de. Ora por tu es po so cada día du ran te un mes, usan do cada una 
de las trein ta áreas de ora ción que he in clui do en este li bro. Ora un 
ca pí tu lo dia rio. Pí de le a Dios que de rra me sus ben di cio nes so bre él 
y los col me a am bos con su amor. Obser va si tu co ra zón no se
ablan da ha cia él, si su ac ti tud ha cia ti no cam bia tam bién y si tu re -
la ción no es más cal ma da. Si tie nes di fi cul tad ha cien do este tipo de
com pro mi so de ora ción, mí ra lo des de la pers pec ti va del Se ñor. El
ver a tu es po so a tra vés de los ojos de Dios, no sólo como tu es po so, 
sino como hijo de Dios, un hijo a quien el Se ñor ama, pue de ser
una gran re ve la ción. Si al guien te lla ma y te pide que ores por su
hijo, tú lo ha rías, ¿cier to? Bue no, Dios lo está pi dien do.

“Cá lla te y ora”

Hay tiem po para todo, nos dice la Bi blia. Y esto nun ca es más
cier to que en el ma tri mo nio, en es pe cial en cuan to a nues tro vo ca -
bu la rio se re fie re. Hay tiem po para ha blar y tiem po para no ha -
blar, y di cho so es el hom bre cuya es po sa pue de dis cer nir en tre los
dos. Cual quie ra que ha es ta do ca sa do por cier to tiem po, se da
cuen ta de que hay co sas que es me jor no de cir las. La es po sa tie ne
la ha bi li dad de he rir a su es po so de for ma más pro fun da que cual -
quier otra per so na pue da ha cer lo; y él pue de ha cer lo mis mo a
ella. No im por ta cuán to te dis cul pes des pués, las pa la bras no se
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pue den bo rrar, solo se pue den per do nar, y no siem pre es fá cil ha -
cer lo. En oca sio nes, cual quier cosa que po da mos de cir solo en tor -
pe ce rá lo que Dios de sea ha cer, así que es me jor ca llar se y orar. 

Al prin ci pio cuan do Mi chael y yo nos ca sa mos, yo no de cía
mu cho si sen tía que ha bía algo mal. Man te nía mis sen ti mien tos
ocul tos. Des pués que na ció nues tro pri mer hijo, co men cé a ex pre -
sar me más ver bal men te. Pero mien tras más for mu la ba mis ob je -
cio nes y opi nio nes, más se re sis tía él y más dis cu tía mos. Cual quier
cosa que yo di je ra no solo no lo gra ba nada de lo que yo de sea ba,
sino que te nía el efec to con tra rio. Me tomó va rios años apren der lo 
que mi llo nes de mu je res han apren di do a tra vés de los si glos: ¡El
re ga ño no fun cio na! El cri ti car no fun cio na. En oca sio nes sim ple -
men te ha blar no lo gra nada tam po co. He des cu bier to que la ora -
ción es lo úni co que siem pre fun cio na. La se gu ri dad que tie nes en
la ora ción es que tie nes que pa sar por Dios para ha cer la. Esto sig -
ni fi ca que no pue des que dar te con una mala ac ti tud, ma los pen sa -
mien tos, o mo ti vos in co rrec tos. Cuan do tú oras, Dios re ve la
cual quier ca rac te rís ti ca de tu per so na li dad que se re sis te a Su or -
den de las co sas.

Mi es po so no va a ha cer algo que él no de sea ha cer, y si ter mi -
na ha cién do lo, los miem bros de su fa mi lia in me dia ta pa ga rán por
ello. Si de seo que él haga algo, he apren di do a orar por eso has ta
que ten ga la paz de Dios en mi co ra zón an tes de pre gun tar le. En
oca sio nes, Dios cam bia mi co ra zón, o me mues tra una for ma di fe -
ren te, para que así yo no ten ga que de cir nada. Si ne ce si to de cir
algo, tra to de no ha cer lo de for ma abrup ta. Pri me ro oro por la di -
rec ción de Dios.

Sin em bar go, me tomó mu cho tiem po dar me cuen ta. Su ce dió
un día cuan do me leí en Pro ver bios, “Más vale ha bi tar en el de sier -
to que con mu jer pen den cie ra y de mal ge nio” (Pro ver bios 21:19). 
Por al gu na ra zón me im pre sio nó.  

“Pero, Se ñor”, le pre gun té, “¿qué tal, ‘más vale ser re pren di do
con fran que za que ser ama do en se cre to’ (Pro ver bios 27:5) “¿No -
so tras no te ne mos que de cir les a nues tros es po sos cuán do algo está 
mal?”
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Él me res pon dió: “Todo tie ne un mo men to opor tu no; hay un
tiem po para todo lo que se hace bajo el cie lo:... un tiem po para ca -
llar, y un tiem po para ha blar” (Ecle sias tés 3:1,7).  “El pro ble ma es
que tú no co no ces cómo ha cer lo en amor”.

“Está bien, Se ñor”, le dije, “Mués tra me cuán do ha blar y cuán -
do ca llar me y orar”.

La pri me ra opor tu ni dad para esto su ce dió en se gui da. Yo ha -
bía co men za do un gru po de ora ción se ma nal para mu je res en mi
casa, y cam bia ba tan to las vi das que le su ge rí a mi es po so que em -
pe za ra un gru po si mi lar para los hom bres. Pero él no que ría oír
ha blar de eso.  

—Yo no ten go tiem po —fue su res pues ta ya que no le gus ta -
ba la idea. 

Mien tras más ha bla ba del asun to, más se irri ta ba Mi chael.
Des pués de re ci bir mis ins truc cio nes de par te de Dios, de “cá lla te y 
ora”, de ci dí tra tar esa es tra te gia. Dejé de ha blar del asun to y co -
men cé a orar. Tam bién pedí a mi gru po de ora ción que se unie ran
con mi go en esta petición. Pasaron más de dos años des pués que
dejé de men cio nár se lo y co men cé a orar, un día Mi chael me anun -
ció, re pen ti na men te, que es ta ba or ga ni zan do un gru po de ora ción
se ma nal para hom bres. Ha es ta do fun cio nan do des de en ton ces, y
él aún no sabe que yo oré. Aun que tomó más tiem po del de sea do,
su ce dió. Y hubo paz du ran te la es pe ra, cosa que yo no ha bría te ni -
do si no hu bie se per ma ne ci do ca lla da.

En la Bi blia, la rei na Ester oró, ayu nó y bus có el tiem po de
Dios an tes de acer car se a su es po so, el rey, para tra tar un asun to
muy im por tan te. Ha bía mu cho en jue go y ella lo sa bía. Ester no
sa lió co rrien do y gri tan do:  “¡El ma tón de tu ami go nos va a arrui -
nar nues tras vi das!” Ella oró pri me ro y lue go le mi nis tró amor a
él, mien tras Dios pre pa ra ba su co ra zón. El Se ñor siem pre nos dará 
pa la bras para ha blar, y nos mos tra rá cuán do de cir las, si le pre gun -
ta mos. El mo men to lo es todo.

He co no ci do per so nas que usan la ex cu sa “solo soy ho nes ta”
para de vas tar a otros con sus pa la bras. La Bi blia dice: “El ne cio da
rien da suel ta a su ira, pero el sa bio sabe do mi nar la” (Pro ver bios
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29:11). En otras pa la bras, es im pru den te com par tir cada pen sa -
mien to y sen ti mien to. El ser ho nes to no sig ni fi ca que tie nes que ser 
com ple ta men te fran ca en cada co men ta rio. Eso le hace daño a las
per so nas. Mien tras que la ho nes ti dad es un re qui si to para un ma -
tri mo nio de éxi to, de cir le a tu es po so todo lo que en cuen tras mal
en él, no es solo un con se jo en fer mi zo, sino que po si ble men te esto
no re ve la toda la ver dad. La ver dad to tal vie ne de la pers pec ti va
de Dios, y Él, sin lu gar a du das, no tie ne los mis mos pro ble mas
con la for ma de ac tuar de tu es po so que tie nes tú. Nues tra meta no 
debe ser lo grar que nues tros es po sos ha gan lo que no so tras que re -
mos, sino más bien, de be mos en tre gár se los a Dios para que Él
haga en ellos lo que de sea ha cer.

De bes te ner cui da do de re co no cer en tre lo que está bien y lo
que está mal. Si no cae con cla ri dad en una de esas dos ca te go rías,
guar da tus opi nio nes u ora por ellas, y lue go se gún te di ri ja el Se -
ñor, re vé la las para una dis cu sión apa ci ble. La Bi blia dice: “No te
apre su res ni con la boca ni con la men te, a pro fe rir ante Dios pa la -
bra al gu na; él está en el cie lo y tú es tás en la tie rra. Mide, pues, tus
pa la bras” (Ecle sias tés 5:2). Hay mo men tos cuando no so tras sólo
de be mos es cu char y no dar nin gu na opi nión, de be mos apo yar y
no ofre cer crí ti ca cons truc ti va.  

No es toy su gi rien do ni por un mo men to que te con vier tas en
una sim ple al fom bra don de uno se lim pia los pies, que ni si quie ra
se en fren ta a su es po so con la ver dad; en es pe cial cuan do esta es
para su bie nes tar. Por su pues to que tie nes que co mu ni car con cla -
ri dad tus pen sa mien tos y sen ti mien tos. Pero una vez que él los ha
es cu cha do, no con ti núes aco sán do lo has ta que se con vierta en un
tema de dis cu sión y con tien da.

Si tie nes que de cir pa la bras que son di fí ci les de es cu char, pí de -
le a Dios que te ayu de a dis cer nir cuán do tu es po so es ta rá en me jor 
dis po si ción para es cu char las. Ora por las pa la bras co rrec tas y para
que su co ra zón esté re cep ti vo por com ple to. Yo sé que es di fí cil ha -
cer lo si tie nes unas cuan tas pa la bras que te mue res por de cir. Pero
aun con lo di fí cil que pa rez ca, es me jor de jar que Dios las es cu che
pri me ro para que Él las sua vi ce con su Espí ri tu. Esto es muy cier to
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cuan do el diá lo go ha ce sa do y cada pa la bra solo trae más do lor.
Yo hu bie ra de sea do apren der más tem pra no a orar an tes de ha -
blar. Muy a me nu do, mis pa la bras de sa ta ron una reac ción de fen si -
va en mi es po so y pro du je ron pa la bras hi rien tes de las que am bos
nos arre pen ti mos. Él re ci bió mis su ge ren cias como que lo es ta ba
pre sio nan do para que hi cie ra algo o fue ra al guien, aun que en mi
co ra zón siem pre le deseé lo me jor, tuvo que ve nir a él de par te de
Dios.

Cuan do no so tros vi vi mos por el po der de Dios en lu gar de
nues tra car ne, no te ne mos que lu char por po der con nues tras pa -
la bras.  “Por que el rei no de Dios no es cues tión de pa la bras sino de
po der” (1 Co rin tios 4:20). Las pa la bras que no so tros ha bla mos no
son las que ha cen la di fe ren cia, es el po der de Dios que las acom -
pa ña. Te sor pren de ría cuán to po der tie nen tus pa la bras cuan do
oras an tes de de cir las y es ta rías aun más sor pren di da con lo que
pue de su ce der cuan do te ca llas y de jas que Dios ac túe.

Cre yen te o no

Si tu es po so no es cre yen te, tú ya sa bes cuán to bien hace el se -
guir ha blán do le so bre el Se ñor, si él no res pon dió cuan do lo hi cis te 
las pri me ras ve ces. No quie re de cir que no pue des de cir le nada,
pero si lo que tú di ces él lo re ci be con in di fe ren cia o irri ta ción, el
pró xi mo paso es man te ner te ca lla da y orar. La Bi blia dice que la
es po sa pue de ga nar se al es po so sin pa la bras, por que el com por ta -
mien to que él ob ser va en ella dice más que sus pa la bras. “De
modo que si al gu nos de ellos no creen en la pa la bra  pue dan ser
ga na dos más por el com por ta mien to de us te des que por sus pa la -
bras, al ob ser var su con duc ta ín te gra y res pe tuo sa” (1 Pe dro 3:1,2).

Dios dice que Él ha bla de co sas que no son como si fue sen. Tú
tam bién pue des ha cer lo. Pue des de cir: “No voy a fin gir, sino voy a
ha blar to das las co sas que no son par te de la vida de mi es po so
como si ellas fue sen par te de la mis ma. Aun que él no tie ne fe, voy
a orar por él como si la tu vie se”. Por su pues to que no pue des for -
zar lo a que haga algo que no quie re ha cer, pero tú pue des te ner
ac ce so al po der de Dios, por me dio de la ora ción, para que su voz
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pe netre el alma de tu es po so. No im por ta cuán to tiem po ten gas
que orar por tu es po so para que ven ga al co no ci mien to del Se ñor,
aun que le tome toda su vida, el tiem po no será des per di cia do.
Mien tras tan to, ya sea que tu es po so es cre yen te o no, tú aún pue -
des orar to das las ora cio nes que apa re cen en este li bro para él y es -
pe rar ver res pues tas sig ni fi can tes.

Para crear un ho gar

A mí no me im por ta lo li be ra da que seas, cuan do te ca sas
siem pre ha brá dos áreas que, en úl ti ma ins tan cia, se rán tu res pon -
sa bi li dad: el ho gar y los hi jos. Inclu so si eres la úni ca que tra ba ja y
tu es po so se que da en la casa para man te ner la en or den y aten der
a los hi jos, aún se es pe ra rá de ti que el co ra zón del ho gar sea un
san tua rio de paz, una fuen te de con ten ta mien to, acep ta ción, re ju -
ve ne ci mien to, edu ca ción, des can so y amor para tu fa mi lia. Ade -
más de esto, tam bién se es pe ra de ti que seas se xual men te
atrac ti va, bue na co ci ne ra, una gran ma dre, y sa lu da ble fí si ca, emo -
cio nal y es pi ri tual men te. Es abru ma dor para la ma yo ría de las
mu je res, pero las bue nas no ti cias son que no tie nes que ha cer lo
todo tú sola. Tú pue des bus car la ayu da de Dios.

Pí de le al Se ñor que te mues tre cómo ha cer de tu ho gar un re -
fu gio se gu ro que edi fi que a tu fa mi lia; un lu gar don de flu ya la
crea ti vi dad y la co mu ni ca ción sea con ti nua, y que te ayu de a man -
te ner tu casa lim pia, la ropa la va da, la co ci na en or den, la ala ce na y 
la ne ve ra lle na, y las ca mas he chas. Estas son co sas bá si cas por las
que el hom bre pue de que no fe li ci te a su es po sa por ellas to dos los
días (o nun ca), pero él no ta rá si no es tán he chas. Pue de que mi es -
po so no bus que en el ar ma rio una bom bi lla eléc tri ca o una ba te ría
du ran te me ses. Pero cuan do lo hace, él de sea que esté allí. Ni tam -
po co de sea lle gar tar de del tra ba jo a la casa y en con trar que no
hay pan para ha cer se un em pa re da do. Hago lo me jor po si ble para 
ase gu rar me que está allí. Le pido a Dios que me ayu de a man te ner 
la casa en una for ma que mi es po so en cuen tre agra da ble re gre sar
al ho gar y traer a sus ami gos. No es ne ce sa rio te ner mue bles
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cos to sos o traer un de co ra dor para ha cer todo esto. Mi pri me ra
casa era pe que ña y te nía mue bles de se gun da mano que com pré
en una ven ta de ar tícu los usa dos. Yo mis ma pin té todo el lu gar
(con la ayu da de una ami ga), y lo hice lu cir atrac ti vo. Sólo es ne ce -
sa rio pen sar en el asun to y un poco de cui da do.

Par te de con ver tir una casa en un lu gar aco ge dor es per mi -
tién do le a tu es po so que sea la ca be za para que tú pue das ser el co -
ra zón. El tra tar de ser am bos es de ma sia do. Dios puso al es po so
como la ca be za de la fa mi lia, ya sea que se lo me rez ca o no, y no
im por ta que él se le van te para to mar su po si ción o no. Es el or den
de Dios de las co sas. Esto no sig ni fi ca que una po si ción es más im -
por tan te que la otra. Ambas tra ba jan jun tas. Si tu es po so es la ca -
be za de la casa, tú tie nes que de jar le ese li de raz go. Si tú vas a ser el
co ra zón del ho gar, tie nes que to mar los pa sos ne ce sa rios para ha -
cer lo, in clu si ve si eres la par te prin ci pal que con tri bu ye fi nan cie ra -
men te al man te ni mien to del ho gar. El tra tar de ha cer lo con tra rio
man tie ne una lu cha cons tan te.

Esto no sig ni fi ca que la es po sa no pue de tra ba jar y el es po so
no pue de cui dar del ho gar; es la ac ti tud del co ra zón y la ca be za la
que hace la di fe ren cia. Hubo se ma nas en te ras, du ran te el fi nal de
cada li bro que he es cri to, que mi es po so cui dó de la casa y los ni ños 
para que yo pu die ra cum plir con la fe cha fi ja da. Esto nun ca mi ni -
mi zó su fun ción de lí der o cau só que yo usur pa ra su po si ción. Fue
algo que él hizo para mí. Hubo mo men tos en que él ne ce si tó que
yo tra ba ja ra para él des can sar. Yo lo hice por él. Es un equi li brio
de li ca do para la ma yo ría de las per so nas, así que es me jor orar
para que la in te gri dad de las dos po si cio nes en el ho gar, la ca be za y 
el co ra zón, no sea com pro me ti da.

Man te ner el or den en la casa no sig ni fi ca que tie ne que es tar
per fec ta, pero no de bie ra es tar fue ra de con trol. Si tú es tás tra ba -
jan do tan fuer te como él para traer a casa un suel do, las res pon sa -
bi li da des de bie ran ser com par ti das en el ho gar. Si él no de sea
com par tir las, gas tar cier ta can ti dad de di ne ro para que otra per so -
na te ayu de unas cuan tas ho ras a la se ma na, es mu cho más eco nó -
mi co que un di vor cio, un qui ro prác ti co, un te ra peu ta, un mé di co o 
un fu ne ral. Pí de le a Dios que te mues tre so bre eso.

35



Todo lo que yo he di cho so bre el ho gar tam bién va di ri gi do a
tu cuer po, alma y es pí ri tu. Se debe in ver tir al gún es fuer zo en
man te ner los. En una oca sión es cu ché en un pro gra ma ra dial a una 
mu jer que lla mó para que jar se con un psi có lo go po pu lar, de que
su es po so le ha bía di cho que ya no la en con tra ba atrac ti va.  Él le
dijo: “¿Qué es tás ha cien do para lu cir atrac ti va?” La per so na que
lla mó no tuvo res pues ta. El pun to es, que ser atrac ti va no su ce de
solo. Inclu so la mu jer más ma ra vi llo sa del mun do hace mu cho
para man te ner su atrac ti vo. La rei na Ester fue una de las mu je res
más be llas en su país, y ella pasó un año em be lle cién do se an tes de
co no cer al rey.

No so tras te ne mos que ha cer nos esa mis ma pre gun ta. “¿Qué
es toy ha cien do para lu cir más atrac ti va para mi es po so?” ¿Me
man ten go lim pia y con un olor agra da ble? ¿Me ase gu ro de que mi 
ser in te rior esté lim pio y re ju ve ne ci do con ejer ci cios re gu la res?
¿Con ser vo mi fuer za y vi ta li dad con una die ta sa lu da ble? ¿Me vis -
to de for ma atrac ti va? Y más im por tan te: Paso tiem po a so las con
Dios cada día? Yo te ga ran ti zo que mien tras más tiem po pa ses con
el Se ñor, más ra dian te lu ci rás. “Enga ño so es el en can to y pa sa je ra
la be lle za; la mu jer que teme al Se ñor es dig na de ala ban za” (Pro -
ver bios 31:30).

No pue des dar te el lujo de no ha cer esta in ver sión en ti mis -
ma, en tu sa lud y en tu fu tu ro. No es algo egoís ta ha cer lo. Es
egoís ta no ha cer lo. Ora para que Dios te mues tre qué pa sos de bes
to mar y lue go te ca pa ci te para to mar los. Invi ta al Espí ri tu San to a
que more en ti y en tu ho gar.

Deja ir las ex pec ta ti vas 

Al poco tiem po de es tar ca sa dos, mi es po so me lla mó del tra -
ba jo y me dijo que de sea ba que pre pa ra ra cier to pla to con po llo
para la cena. Fui a la tien da, com pré la co mi da, la pre pa ré, y cuan -
do lle gó a casa, él en tró por la puer ta y me dijo con fran que za:

—No ten go de seos de co mer po llo esta no che, quiero cos ti llas 
de cor de ro.
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No ne ce si to de cir te los pen sa mien tos que pa sa ron por mi
men te por que es toy se gu ra de que ya tú los co no ces. Este no fue
un in ci den te ais la do. Ca sos si mi la res su ce die ron con de ma sia da
fre cuen cia. No pue do con tar el nú me ro de ve ces que Mi chael me
pro me tió es tar en casa para ce nar y lla mó diez mi nu tos des pués
que la cena es ta ba lis ta, para de cir me que él iba a tra ba jar has ta
tar de y sal dría a co mer con sus com pa ñe ros. Al fin apren dí que no
va lía la pena mo les tar se, he rir se o guar dar re sen ti mien to. Eso solo
ha cía las co sas peor. Lo po nía a la de fen si va por que él pen sa ba que 
yo no en ten día su si tua ción. Com pren dí que era más sa lu da ble
para am bos si yo arre gla ba lo que es pe ra ba de él. Des de ese mo -
men to en ade lan te, pre pa ra ba la co mi da como si fue ra solo para
los ni ños y para mí. Si Mi chael po día unir se a no so tros, era una
agra da ble sor pre sa. Si no lo ha cía, po día vi vir con eso.

He apren di do que cuan do su ce den co sas que me de cep cio nan, 
es me jor que me acuer de de las bue nas cua li da des de mi es po so.
Re cuer do como a ve ces él me ayu da con los queha ce res de la casa
y la co ci na. Él es fiel y no me da ra zón para du dar lo; es un cre yen te 
que va a la igle sia, lee la Bi blia, ora, y tie ne al tos va lo res mo ra les.
Él nos ama a nues tros hi jos y a mí; usa sus ta len tos para la glo ria de 
Dios; es un pro vee dor bue no y ge ne ro so. Las co sas pu die ran es tar
mu cho peor, así que no me voy a que jar de si él está en casa para
ce nar o no.

Pien so que si pu die ra ayu dar a una nue va es po sa en al gu na
área, se ría de sa ni mán do la para que no en tra ra al ma tri mo nio con
una lar ga lis ta de ex pec ta ti vas, ya que lue go ella se mo les tará
cuan do su es po so no las cumpla. Por su pues to hay cier tas co sas bá -
si cas en las que de ben es tar de acuer do an tes de la fe cha de la
boda, ta les como fi de li dad, apo yo fi nan cie ro, ho nes ti dad, bon dad,
de cen cia bá si ca, al tos ni ve les de mo ral, amor fí si co y emo cio nal, y
pro tec ción. Cuan do tú no re ci bes esas co sas, pue des pe dir las. Inclu -
so cuan do no las re ci bas pue des orar; pero en cuan to a es pe cí fi cos
se re fie re, tú no pue des exi gir que una per so na cum pla con to das
tus ex pec ta ti vas. La pre sión para ha cer eso y cum plir tus sue ños al
mis mo tiem po pue de ser abru ma dor para un hom bre. En su
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lu gar, lle va tus ne ce si da des a Dios en ora ción y bus ca en Él las res -
pues tas. Si no so tras tra ta mos de con tro lar a nues tros es po sos y te -
ne mos una lar ga lis ta por la que ellos tie nen que guiar se en la
vida, y lue go nos eno ja mos y de cep cio na mos cuan do ellos no pue -
den cum plir la, en ton ces, no so tras so mos las que es ta mos equi vo -
ca das. Los ma yo res pro ble mas en mi ma tri mo nio ocu rrie ron
cuan do mis ex pec ta ti vas de lo que yo pen sa ba que Mi chael de bie -
ra ser o ha cer, no coin ci die ron con la rea li dad de quién él era.

Deja ir tan tas ex pec ta ti vas como te sea po si ble. Los cam bios
que tú de seas ver en tu es po so, o que él tra ta de ha cer para agra -
dar te, es tán des ti na dos al fra ca so y les trae rán de sen can to a am bos.    
En su lu gar, pí de le a Dios que haga los cam bios que sean ne ce sa -
rios. Él hará un me jor tra ba jo por que “Sé ade más que todo lo que
Dios ha he cho per ma ne ce para siem pre; que no hay nada que aña -
dir le ni qui tar le; y que Dios lo hizo así para que se le tema” (Ecle -
sias tés 3:14). Acep ta a tu es po so de la for ma que él es y ora por él
para que crez ca. Lue go cuan do su ce den los cam bios, será por que
Dios ha obra do en él y se rán du ra de ros. “Solo en Dios ha lla des -
can so mi alma; de él vie ne mi es pe ran za” (Sal mo 62:5). Tus ma yo -
res ex pec ta ti vas de ben ve nir de Dios, no de tu es po so.

Con todo el res pe to

Es in te re san te que Dios re quie re que el es po so ame a su es po -
sa, pero a la es po sa le re quie re que res pe te a su es po so. “En todo
caso, cada uno de us te des ame tam bién a su es po sa como a sí mis -
mo, y que la es po sa res pe te a su es po so” (Efe sios 5:33). Yo su pon go
que nin gu na mu jer se ca sa ría con un hom bre que ella no ama,
pero muy a me nu do una es po sa pier de el res pe to por su es po so
des pués que han es ta do un tiem po ca sa dos. La pér di da del res pe to 
pa re ce pre ce der a la pér di da del amor y le hace más daño a un
hom bre de lo que no so tras cree mos.

Las con se cuen cias de per der el res pe to al es po so pue den ser
muy se rias. La es po sa del rey Da vid, Mi cal, vio a su es po so dan zar
de gozo de lan te del Se ñor en fren te del pue blo, sin sus ves ti du ras
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rea les y en ropa in te rior, mien tras que el arca del pac to era traí da a 
la ciu dad. Mi cal no solo no com par tió su gozo, sino que sin tió des -
pre cio por él (2 Sa muel 6:16). Ella se vol vió cri ti co na en lu gar de
tra tar de com pren der la si tua ción de la pers pec ti va de Dios, y
pagó un pre cio alto por su fal ta de res pe to; el jui cio de Dios cau só
que ella nun ca pu die ra te ner hi jos. Yo creo que no so tras no solo
po de mos traer de rro ta a nues tro ma tri mo nio y es po sos cuan do no 
le te ne mos res pe to, sino que cie rra la puer ta para una nue va vida
en no so tras tam bién.  

En otro ejem plo, la rei na Vas ti rehu só ir de lan te de la pre sen -
cia del rey cuan do él lo or de nó. El rey te nía una fies ta para sus
ami gos, él es ta ba con áni mo de fies ta, y que ría ex hi bir a su be lla es -
po sa. Todo lo que él le pe día era que ella se pu sie ra su ves ti men ta
real y su co ro na, y que hi cie ra acto de pre sen cia  ante las per so nas
que él es ta ba aten dien do. Ella no acep tó, sa bien do muy bien que
se ría algo hu mi llan te para él.  “Pero cuan do los eu nu cos le co mu -
ni ca ron la or den del rey, la rei na se negó a ir.  Esto con tra rió mu -
cho al rey, y se en fu re ció” (Ester 1:12). El re sul ta do fue que Vas ti
per dió su po si ción como rei na. Ella no solo le hizo daño a su es po -
so, el rey, sino al pue blo tam bién. A me nos que la es po sa de see
per der su po si ción como rei na del co ra zón de su es po so, y he rir a
su fa mi lia y amis ta des cer ca nas, ella no pue de hu mi llar a su es po -
so, no im por ta lo mu cho que pien se que él se lo me re ce. El pre cio
es muy alto.

Si esto ya te ha su ce di do, y sa bes que tú le has mos tra do fal ta
de res pe to a tu es po so, con fié sa lo a Dios aho ra mis mo.  Dile: “Se -
ñor, con fie so que no es ti mo a mi es po so de la ma ne ra que dice tu
Pa la bra. Hay una pa red en mi co ra zón que yo sé fue eri gi da como
pro tec ción para no ser he ri da.  Pero es toy lis ta a de rrum bar la para
que mi co ra zón pue da sa nar. Con fie so las ve ces que he mos tra do
fal ta de res pe to ha cia él; y que esta ac ti tud y pa la bras in de bi das
son un pe ca do en con tra tuya. Mués tra me cómo de sar mar esta ba -
rre ra que hay so bre mis emo cio nes, que me im pi de te ner el amor
in con di cio nal que tú de seas que ten ga. De rri ba las pa re des de du -
re za al re de dor de mi co ra zón y mués tra me cómo res pe tar a mi
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es po so de la for ma que tú de seas que lo haga. Dame tu co ra zón
para él, Se ñor, y ayú da me a ver lo de la for ma que tú lo ves”. 

El orar de esta for ma te li be ra para que pue das ver el po ten -
cial de tu es po so para co sas gran des, lo opues to a sus fal tas. Te ca -
pa ci ta rá para de cir algo po si ti vo que te ani ma rá, edi fi ca rá, te dará
vida, y hará de tu ma tri mo nio algo me jor. El amor dis mi nu ye si
me di ta mos en lo ne ga ti vo y cre ce si nos con cen tra mos en lo po si ti -
vo. Cuan do tie nes el co ra zón de Dios para con tu es po so, po drás
ver a tra vés de ojos nue vos. Hay mo men tos cuan do no pue des
com pren der qué se trae tu es po so, qué está sin tien do, y por qué
está ha cien do las co sas que hace, a me nos que ten gas el dis cer ni -
mien to de Dios. Pí de le a Dios que te lo dé.

Cuan do es tás oran do por ti mis ma –su es po sa–, re cuer da este
mo de lo de bue na es po sa de la Bi blia. Dice que ella cui da de su casa 
y la di ri ge bien. Sabe cómo com prar y ven der y toma de ci sio nes sa -
bias. Ella se man tie ne sa lu da ble y fuer te y se vis te atrac ti va; tra ba ja 
con di li gen cia y tie ne ha bi li dad para co mer ciar. Ayu da a los ne ce -
si ta dos y se pre pa ra para el fu tu ro.  Con tri bu ye a la bue na re pu ta -
ción de su es po so.  Es fuer te, fir me, ho no ra ble y no tie ne te mor de
en ve je cer.  Ha bla con sa bi du ría y bon dad.  No es ocio sa y está
aten ta a la mar cha de su ho gar.  Sus hi jos y su es po so la ala ban. 
Ella no des can sa en en can tos y be lle za, co no ce que el te mor del
Se ñor es lo más atrac ti vo.  Apo ya a su es po so y aún tie ne una vida
pro pia fruc tí fe ra que dice mu cho de ella (Pro ver bios 31). 

Esta es una mu jer ma ra vi llo sa, la cla se de mu jer que po de mos 
ser solo a tra vés de la ca pa ci ta ción de Dios y de nues tra pro pia en -
tre ga. En re su men es una mu jer en quien su es po so pue de con fiar
por que “ella le es fuen te de bien, no de mal, to dos los días de su
vida”.  Yo creo que el “bien” ma yor que una es po sa pue de ha cer
por su es po so es orar. ¿Va mos a ha cer lo? 
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Ora ción

Se ñor, ayú da me a ser una bue na es po sa.  Com pren -
do que no ten go lo que es ne ce sa rio para ser así si no  ten go 
tu ayu da. Toma mi egoís mo, im pa cien cia e irri ta bi li dad y
tór na la en bon dad, tem plan za y de seo de so bre lle var to -
das las co sas.  Toma mis vie jos há bi tos emo cio na les, for ma
de pen sar, reac cio nes au to má ti cas, su po si cio nes ru das, y
pos tu ra de au to pro tec ción y haz me pa cien te, bon da do sa,
bue na, fiel, gen til y con do mi nio pro pio. Toma la du re za
de mi co ra zón y rom pe las pa re des con tu arie te de re ve la -
ción.  Dame un nue vo co ra zón y obra en mi tu amor, paz, y 
gozo (Gá la tas 5:22,23).  Yo no pue do sub ir más alto de
don de es toy en este mo men to.  Solo tú pue des trans for -
mar me.

Mués tra me dón de hay pe ca do en mi co ra zón, en es pe -
cial re la cio na do con mi es po so. Con fie so que a ve ces he sido 
poco ama ble, cri ti co na, he es ta do eno ja da, re sen ti da, le he
fal ta do al res pe to, o no lo he per do na do. Ayú da me a
poner a un lado cual quier he ri da, eno jo o de sen can to que
pue da sen tir y per do nar lo como tú lo ha ces, de for ma to tal y
com ple ta, sin mi rar ha cia atrás.  Haz me un ins tru men to de
re con ci lia ción, paz, y sa ni dad en mi ma tri mo nio. Ca pa cí ta nos
para co mu ni car nos bien y res cá ta nos de la trin che ra de la se -
pa ra ción don de co mien zan las rea li da des del di vor cio.

Haz que yo sea para mi es po so la ayu da idó nea, com -
pa ñe ra, de fen so ra, ami ga y apo yo.  Ayú da me a crear para
él un lu gar apa ci ble de des can so para cuan do re gre se a
casa. Ensé ña me a cui dar de mí y man te ner me atrac ti va
para él. Haz me una mu jer crea ti va y se gu ra de mí mis ma,
rica de men te, alma y es pí ri tu;  una mu jer que él pue da

pre sen tar con or gu llo como su es po sa.

utu
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Dejo to das mis ex pec ta ti vas en tu cruz. Le qui to la car -
ga de que tie ne que com pla cer me en áreas en las que de -
bie ra mi rar te a ti. Ayú da me a acep tar lo como es y no tra tar 
de cam biar lo. Com pren do que en al gu nas co sas él nun ca
cam bia rá, pero al mis mo tiem po, lo dejo li bre para que
cam bie en aque llas co sas que nun ca pen sé que pu die ra ha -
cer lo. Dejo cual quier cam bio que sea ne ce sa rio, que sea he -
cho por tus ma nos, y acep to que nin gu no de no so tros es
per fec to y nun ca lo se re mos. Solo tú, Se ñor, eres per fec to,
y pon go mis ojos en ti para que nos per fec cio nes.

Ensé ña me a orar por mi es po so y haz de mis ora cio nes
un ver da de ro len gua je de amor. Don de el amor ha muer -
to, crea un nue vo amor en tre no so tros. Mués tra me lo que
el amor in con di cio nal es en rea li dad y cómo co mu ni car lo
de for ma que él lo per ci ba con cla ri dad. Trae uni dad en tre
no so tros para que po da mos es tar de acuer do en to das las
co sas (Amós 3:3). Que el Dios de la pa cien cia y el con sue lo
nos con ce da que ten ga mos el mis mo pen sa mien to el uno
ha cia el otro, de acuer do a Cris to Je sús (Ro ma nos 15:5).
Haz de no so tros un equi po, que no bus que mos vi das se pa -
ra das, com pe ti ti vas o in de pen dien tes, sino más bien tra ba -
jan do jun tos, sin es tar aten tos a  la fal ta de cada uno y las
de bi li da des para el bie nes tar del ma tri mo nio. Ayú da nos a
bus car las co sas que dan paz con las que po da mos edi fi car -
nos el uno al otro (Ro ma nos 14:19). Que po da mos es tar “en 
ar mo nía y que no haya di vi sio nes en tre no so tros, sino que
nos man ten ga mos uni dos en un mis mo pen sa mien to y en
un mis mo pro pó si to” (1 Co rin tios 1:10).

Oro para que nues tro com pro mi so con ti go y del uno
para el otro crez ca fuer te y con más pa sión cada día. Ca pa -
cí ta lo a él para que sea la ca be za del ho gar como tú lo
creas te, y mués tra me cómo apo yar lo y res pe tar lo a me di -

da que él as cien de al pues to de li de raz go. 
. 



Su esposa

HERRAMIENTAS DE PODER

Por eso les digo, crean que ya han re ci bi do todo lo que 
es tén pi dien do en ora ción, y lo ob ten drán.  Y cuan do
es tén oran do, si tie nen algo con tra al guien, per dó -
nen lo, para que tam bién su Pa dre que está en el cie lo
les per do ne a us te des sus pe ca dos.

Mar cos 11:24-25

Pi dan, y se les dará; bus quen, y en con tra rán; lla men, y 
se les abri rá. Por que todo el que pide, re ci be; el que
bus ca, en cuen tra; y al que lla ma, se le abre.

Ma teo 7:7,8

Con sa bi du ría se cons tu ye la casa; con in te li gen cia se
echan los ci mien tos. Con buen jui cio se lle nan sus
cuar tos de be llos y ex traor di na rios te so ros. El que es
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Ayú da me a com pren der sus sue ños y ver las co sas des -
de su pers pec ti va.  Re vé la me lo que él de sea y ne ce si ta, y
mués tra me los po si bles pro ble mas an tes que es tos sur jan. 
So pla tu vida en mi ma tri mo nio.

Haz me una nue va per so na, Se ñor. Dame una pers pec -
ti va fres ca, un pun to de vis ta po si ti vo, y una re la ción re no -
va da con el hom bre que tú me has dado. Ayú da me a ver lo
con ojos nue vos, nue va apre cia ción, nue vo amor, nue va
com pa sión, y nue va acep ta ción.  Dale a mi es po so una nue -
va es po sa, y dé ja me ser ella.

utu



sa bio tie ne gran po der, y el que es en ten di do au men ta
su fuer za.

Pro ver bio 24:3,4

No nos can se mos de ha cer el bien, por que a su de bi do 
tiem po co se cha re mos si no nos da mos por ven ci dos.

Gá la tas 6:9
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